Elementens
Helande Kraft

Lordag 7 juli - Tisdag 10 juli

Uckleby Gard
nara Omberg och Vattern

Valkommen till inspirerande sommardagar
med elementen i fokus! | Helande
Cirkeldans, sang, meditation, vandringar pa
Omberg och ceremonier/meditationer i naturen inspirerade av Peruansk
schamanism fran Anderna, férdjupar vi oss i de fyra elementen jord,
vatten, luft och eld. Med hjélp av dessa "redskap” dppnar vi oss for
naturens och var egen inneboende visdom och helande kraft.

Foérutom gruppaktiviteter finns tid fér t ex egen meditation i kursrummet
eller i tradgarden, bad i Véttern eller egna promenader.

Ledare: Marie-Louise von Malmborg
Tid: Lérdag ki 11 till Tisdag kI 14
Kurskostnad: 1600 kr

Kostnad for maltider: (lunch, middag och fika) 800 kr for alla dagar.
Tisdagen avslutas med lunch. Eva Cederblad lagar god vegetarisk och
vegansk mat med inspiration fran det ayurvediska koket.

Kostnad for logi i Uckleby Gard: 150 kr per natt i flerbadds rum inkl. frukost.
Mojlighet finns att istéllet bo pa t ex Stocklycke vandrarhem pa Omberg eller
B&B i Odeshog. Alternativt bo gratis i eget talt i tradgarden (frukost 50 kr).

Anmalan: Marie-Louise, mim@helanderorelse.se 076-8483911
Senast 15 juni! Anmélningsavgift 500 kr, betalningsuppgifter lAmnas vid
anmalan. Max 14 deltagare.
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