DANSENS HELANDE KRAFT
Lordag 30 MARS 10 -17

Valkommen till en valgorande dansdag med:

medveten narvaro dar Du inspireras
till dans pa Ditt vis

Frigoérande dans - fria rorelser i ’ .

Avslappning/ / At
bodyscanning

Helande cirkeldans - meditation i
rérelse med cirkeldanser fran
olika kulturer, bade traditionella
och nyskapade

Plats: ToII__stagérden | Vastra Tollstad, nara Hastholmen och
Omberg (Odeshdgs kommun)

Kostnad:
700 kr inkl. fika (medtag lunch, finns tillgang till kdk o kyl)

Dansledare: Ulrika Jakobsson, Frigbrande dansinstruktdr och
Kundaliniyogalarare

Marie-Louise von Malmborg, Leder kurser och utbildning i Helande
cirkeldans, Symbolpedagog och Mindfulnessinstruktdr

Anmalan: Ulrika - 070-3220684 rosenkraft001@gmail.com
Marie-Louise - 076-8483911 mim@helanderorelse.se
Anmalan senast 15 mars.
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