Livets danser
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En grundldggande dansledarutbildning i Helande cirkeldans
pa Vadstena folkhdgskola

Helande cirkeldans har rétter i den folkliga dansen. Namnet ar en 6versattning av
engelskans Sacred dance, som ar den internationella benamningen pa den dans-
rorelse som sedan 70-talet fatt stor spridning i Europa. Dansrérelsens grundare var
den tyske dansprofessorn och koreografen Bernhard Wosien. Dansformen kallas
aven Heliga danser och Dansmeditation.

| cirkeldansen ror vi oss i en ordlds gemenskap dér vi kan k&nna en enhet som
bér oss. Varje dans har sina givna steg och rorelser, med ett symboliskt innehall.
Rytmen och de upprepade rorelsemonstren ger en dkad narvaro, blir till en medi-
tation i rérelse som kan fora oss i kontakt med vart inre. Dansen har dven en rituell
dimension, ar livstolkande och meningsskapande och den kan vara en ordlds bon.

Rubriken "Livets danser” syftar till den mangfald av danser som finns for olika
skeden i livet. Vi anvander bade traditionella folkliga danser fran olika kulturer och
nyskapade danser. Musiken kommer ocksé fran olika kulturer och tider.

Grundutbildningen bestér av fyra intensiva veckoslutskurser under ett ar. Den 2:a
och 3:e kurshelgen éar forlangda och pagar fran torsdag till séndag, de ovriga fran
fredag till sbndag. Mellan dessa helger évar man danserna och arbetar med en
slutuppgift som redovisas den sista helgen. Nar man genomgéatt alla delkurser i
grundutbildningen, har man majlighet att bli diplomerad dansledare.

Varje helg har ett specifikt tema som berdr en viss aspekt av den heliga dansen.
Under varje delkurs lar du dig ett antal danser. Du far &ven Gva att leda dans och
att lasa och skriva stegnotationer. Inspiration ges ocksa for hur man kan skapa
dansandakter.

Erfarenhet av att dansa cirkeldans eller ndgon annan form av dans kravs.

Vadstena folkhdgskola Tel: 0143-157 00 www.vadstenafolkhogskola.se
Lasarettsgatan 9 592 30 Vadstena info@vadstenafolkhogskola.se



ST
QPPeTEA

-

alls

<

O g 4
g O
freoeot

Delkurs 1: For exakt datum hanvisar vi il vér hemsida
Meditation i rorelse och stillhet - Meditation &r ett satt
att éva medveten narvaro och att finna inre ro. Under
denna helg fokuserar vi pa dansens meditativa aspek-
ter. Under kursen ges aven en introduktion i begreppet
Mindfulness.

Delkurs 2: For exakt datum hanvisar vi il vér hemsida
Dans, Rit, Symbol - Cirkeldanserna gestaltar symboler i
rorelse. Vi fokuserar pa dansernas symboliska och ritu-
ella aspekter. Vi talar om vad symboler, respektive riter
ar och hur de hér samman. Deltagarna far tillsammans
skapa dansriter.

Delkurs 3: For exakt datum hanvisar vi til vér hemsida
Dans, Sang och Pilgrimsvandring - Den har helgen I&r
vi 0ss sénger som vi dansar till. Det finns méanga tillféallen
da vi har gladje av att kunna dansa till sénger. Det kan
vara pa en pilgrimsvandring, i en gudstjanst eller helt
enkelt for att det &r roligt att bade sjunga och dansal!
Vadstena &r en pilgrimsort sedan medeltiden, dar gor
vi en kort pilgrimsvandring med inslag av bade sang
och dans.

Delkurs 4: For exakt datum hanvisar v til vér hemsida
Livets danser - Denna helg avslutas dansledarutbild-
ningen. Tid ges bland annat for slutredovisningar, re-
petition av danser och samtal om hur man kan arbeta

vidare som dansledare.

Kursledning: Marie-Louise von Malmborg
leder utbildningen. Hon éar diplomerad dans-
ledare med méangarig erfarenhet som ledare
och pedagog, samt dipl. Symbolpedagog, Mind-
fulness-instruktér och &ar aven utbildad for-
samlingspedagog.

Eva Cederblad, séngerska, korledare och
dansledare medverkar delvis under delkurs 3.

Plats: Utbildningen &r en kortkurs vid Vadstena
folkhdgskola, som har ett vackert lage vid
Vattern. Salen som vi oftast dansar i, Arken
har stora fdnster mot vattnet. En inspirerande
miljo att vistas i.

Tid: Kurserna startar kl 16 pa torsdagarna,
respektive fredagarna och avslutas kI 13 pa
sdndagarna.

Kursavgift: Se hemsidan for kostnader och
specifikation.

Kost och logi: Vadstena folkhdgskola er-
bjuder, i man av plats boende i vandrarhem,
sénglinne och stadning ingér. Tillgang till pen-
try med kylskdp. Logi i dubbelrum eller en-
kelrum, (i man av plats). Férutom de maéltider
som ingar, se hemsidan, far man ansvara for
maltider sjélv. Antingen kan man &ta pa nagon
av Vadstenas restauranger eller sjélv tillreda
|attare maltider dar man bor.

Anmadlan & info p4 hemsidan
www.vadstenafolkhogskola.se
Begransat antal och minst 12 deltagare.

Information om utbildningen:
Marie-Louise von Malmborg
076-848 39 11
mim@helanderorelse.se

Vadstena folkhdgskola
Lasarettsgatan 9 592 30 Vadstena

Tel: 0143-157 00

www.vadstenafolkhogskola.se
info@vadstenafolkhogskola.se



Kurstider, kostnad & ansdkan
Se var hemsida:
www.vadstenafolkhogskola.se

Kontakt och fragor
Marie-Louise von Malmborg
076-848 39 11 -~ ~
mim@nhelanderorelse.se O @)

Om Vadstena folkhdgskola

Vadstena folkhdgskola &r en bildningsplats, en métesplats och en andlig plats.
Du som kommer till oss ska fa kunskap i de specifika &mnen du valt, méjlighet
att utvecklas genom madten med andra ménniskor och fa kulturella upplevelser
av olika slag. Helhetssynen pa skolan marks i utbudet av kurser, men aven pa
stémningen, den vanskap som finns mellan deltagare och mellan deltagare och
medarbetare, de vackra omgivningarna, boendet och den goda maten. En del av
skolans kurser ar forlagda pa annan plats &n Vadstena.

Skolan grundades 1945 och flyttade successivt under 60- och 70-talen till de
lokaler som idag anvands; charmiga byggnader fran tre olika arhundraden vackert
belagna precis vid Vatternstranden. Skolan ar lagom stor, knappt 100 heltidsstu-
derande och ca 35 anstéllda

Huvudman f6r skolan ar Linkopings stift, Svenska kyrkan. Vadstena folkhdgskola
finansieras huvudsakligen genom bidrag fran staten och landstingen.

Vadstena folkhdgskola Tel: 0143-157 00 www.vadstenafolkhogskola.se
Lasarettsgatan 9 592 30 Vadstena info@vadstenafolkhogskola.se



