
Välkommen till närande dagar med 
Helande Cirkeldans och mjuk Yoga 

 
”Vila i rörelse och stillhet” 

 
 

 
 

14 - 16 Augusti 2020 
 Uckleby nära Omberg och Vättern 

 
Med enkla yogaställningar, medvetna rörelser och andningsövningar leds vi att 
öppna upp kroppen och stilla sinnet. I den Helande Cirkeldansen rör vi oss i en 
ordlös gemenskap där vi kan uppleva enhet med jorden, himlen och varandra. 
Det blir också tillfälle att vandra i den vackra bokskogen på Omberg vid 
Vätterns strand. En helg att vila i varandet omsluten av värmande gemenskap. 
 
Marie-Louise von Malmborg har lett Helande Cirkeldans sedan 1992 i många 
olika sammanhang och sedan 2010 leder hon även dansledarutbildningar i 
Vadstena. 
Lucie Minne har lett Helande Cirkeldans sedan mitten på 80-talet och efter 
yogalärarutbildning 1996 låtit flödet i dansen influera hennes sätt att arbeta 
med yogan. Hon blandar yogans övningar och ställningar med avslappning till 
en harmoniserande helhet som hålls samman med fokus på andningsrytmen.  
Hon bor och arbetar sedan 2002 i Devon i södra England. 

 
Tid: Fredag kl 15 – Söndag kl 15 
Retreatkostnad: 1500 kr 
Kostnad för måltider och fika: 600 kr (vegetarisk/vegansk kost) 
Boende i flerbäddsrum i Uckleby: 200 kr/natt inklusive frukost. Alternativt bo 
på Stocklycke vandrarhem (ca tio minuter med bil från Uckleby) 0144-330 44.  
Anmälan (senast 15/6) Marie-Louise  helanderorelse@hotmail.com   
076-848 39 11 Anmälningsavgift (info vid anmälan). Begränsat deltagarantal! 
 


