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Inbjudan till fortbildningskurs i Livets danser 16-18 oktober 2020 
 
Hjärtligt välkomna till höstens fortbildningskurs i Livets danser på Vadstena 
folkhögskola, för er som har deltagit i utbildningen Livets danser!  Vi startar kl. 
17:00 på fredagen och dansar till 21:00.  Söndagen avslutar vi kl. 13:00. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
Helgens tema är ”Dansflöde i medveten närvaro” med fokus på flödet i dansen, 
kroppen och cirkeln. Ni får lära er ett antal danser och i mån av tid repeterar vi 
”gamla” danser efter önskemål. Ni får dansbeskrivningar och övnings-CD till 
danserna.  
 
Kurskostnaden (exkl. boende) inkl. material samt fika och frukt under helgen är 
1350 kr (stadigare fika på fredagen). Boende på skolan bokas i samband med 
ansökan.  
 
Kursanmälan till: info@vadstenafolkhogskola.se  uppge fakturaadress. Boka 
boende på skolan via folkhögskolans hemsida: 
https://www.vadstenafolkhogskola.se 
 
OBS! Sista anmälningsdag är 18 september.  
 
Frågor om kursen: Marie-Louise mlm@helanderorelse.se 076-8483911 
 
Varma hälsningar Marie-Louise  
 
 

 


